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De vraag die ik me altijd wil stell

Zelfs een kinddatniet' van gym-houdt, wordtblijvanapenkooi: alle klimrekiken entoestellen uit'de kast'en spelen
maar! Voor'de.openingsrubriek Apenkooitikten’Anne’van’ Hees'en Wilma'van Esch-dit.keer vrolijk’heenen weer.
De‘rode draad vormt het themd ’Adandacht’,,maar.-om-het-daaroverte hebben, spraken ze-ool'over deodorant,
cameratoezicht, intrinsieke motivatie en... je' bordleegeten.

Door: Wilma‘van Esch/en Anne van Hees

@anne: *Aandachtig’etende’peuters”

Hoi Anne, ik dtlaatst met een manvan 60¢Hijsprak
vol vuur-en schrokte intussen zijn €ten/ndar binfnens
“Soiadkt het?”; vioeg ik Hemy waarop/hij in.de’lach
schoot< 1K ben 45 jaar en/ik vertelde hem/dat/een
belangtijke’ regel” nit/nijn ,Opveoeding is” om’ altijd
miji/botd leeg teeten’ Wat we allebeini¢t/geleerd
hadden: £cht” proeven en’ Misteren/naar Avat /ons
lichdam/edig/heeft.

Nu’ Hoorde ik van €en voorscheol” in Scandindyi€
waar veel aandachtwordy gesechonkenaan €ten’ De
péuters/mogen’ et zelf opscheppen. Voorat wordt et
met hen gekeken nadrhoe het etuitzietyhaarkleuren
en yormén; naar,wat ze’kennen/warnog niet. Maar
00k of zeveeltrekhebben of weinigy of z¢ inkunnen
schatten watze’ nodig’ hebben En/tijdéns het maal
kijkénze of hun inschattingklopte: is de smaakzoals
verwacht?” Flebde/genoeg opgeschept? Het'is geen
eet-lesjerhetds €rbijzijn; met elkdar génieten van het
eten. Daar begint het; he?

@wilma: *0f jebegint nogeerdetr”
Kloptl'Enjekunt nog eerder beéginnen: yi]
latenonze dochter van’ raim/eenhalfjaar
etenvolgens de’Rapley-methode! Sindsze
enigszins kan zitten/en grijpen; voedt ze
zichzelf, Zekrijgthadreteninhele stukkeén
aangeboden die 0. gevornd zijn/ddtze z¢
kan’ pakken‘en nadr‘hdar mond brengen.
Stronkjes” broceoli en/bloenkool, fe€pies
broods” mangos” paprika’ en/komkommer,
partjes /appely/ adrdappel/en stomdat. Alet
ideeds/datzezo incontact blijft'merhaar
werkelijke” behoettes: Zij bepaaly’ wat” ze
eet; hoeveel'en inwelk'tempo.
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@anne:Een oefening in‘uitgestelde aandacht’”

Hev doel van /ons” onderwijs/ is /volgens” mij /nog’ steeds
zelfverantwoordelijke zelfbépaling: Kinderén’ grip laten keijgen op
hun wereld’en ze/hetfundament’bieden oot daarin hun anieke
weg’ t€ vinden: Rapley/begint’ blijkbaaral‘met een’ férme
grip om efn stronk broCeoli. ;%)
Ik/sprak/pds/eenleerkrachtvan/eenkleuterschool
diebezig was met uitgestelde aandacht” Groep
2-Kinderen/werd geleerd in/stilte te /spelen,
wanneer het’verkeerslicht .op”rood Stond
voot groep3+ Ze leerden moet-takers
Wat-die taken précies waren, deed et
nict’eeéns zoto€,de esseéntie’ was dat
zt Aeerden dat €r/ook/iets” moest.
1o/ aanleop aar’ groep /3¢ De
leerkracht” was /blij/met haar
aanpak; zag'ddavhet effect ad.
Maarjawelkeffectr Kinderen
zijn’ 16yaal aan ons en/doen
doorgaans €rg hun bestom
zichy' 1€ schikken” maar het
systeem’ dat Avij /bedacht
hebben, Dusleren ze/hin
bord leeg/te eten €n’hiun
aanidachit € stellen/En
dat kdan” soms” wenselijk
zijm, mdar’ et raake”niet
de'kern .




apenkooi m———

en: “raak ik de kern?”

@anne: *Hoe' gaat’het wanhneer

@wilma:Opeenszag'ik het: huneigen'motivatie”
Dat /is” lierkenbadrl” Tien/jaar geleden begon” ik, als /net afgestudeerd
leerkrachtymet'eenlangdurige vérvariging in€en Kleutergroep Mijn stages
hadden/mieéén ding heel duidelijk’ gemaakt:je/moet/boven/de Kinderen
staan, andersnemen z€ een loopj€ met je. Ik'hdd’ook/geleerd hoe ik dit kox
voorkomen;vanmeet af adn’daidelijK zijn ovet je grenzen.Op decerstedag
confronteerde’ik dekinderén’met mijnregels./Verbadsdes niet-begrijpende
gezichten, Enigszins beschadmdstopteik:
Enkele weken later Vroeg ik adn het’beginvan” demiddag de” aandacht
van de’kinderen,/Hun reacCtie/ was/niet’ opvallend”anders danalle andere
kerenZe maakten hln zinnen/nog’even at‘er wendden zich’ daarna tot
mij. Yoenzag/ik'hétropeens, tertyijlik/rustig/stond te'wachten? ik werd me
bewust van hun drijtverén’ ofn”naar mij t€ luisteren: yvertrouweny loyaliteit
en nieuwsgi€righeids Maar” 0ok erbij willen” horen, mée willen doén en
verwachtingen hebben/IK besefteinéensheel hélder darzij allerlei motiéyen
hadden om te¢ luisteéren‘en dat magerioég al’ deze motieven positief waren.
Het was’ meteen/duidelijk: deze eigen motivati€ zou ik nooit entenimmer
willen/vervangén” door/ecen/niotivatic/op basis” yvan
angstvoorstraf en afkeuring; dieveortkan
vleecien uitOverdreyen regelties:

s

wij'er niet/bij zijn?”.

Précies; en/intussén’leven/wein eén
wereld voltegelties’ Wanneer Kleuters
verwonderd” naat €lKadrs” blote lijfjés
Kijken/in’ detoiletten; is dat etnstig?
Zijn /daar /canderas’ /of /afSpraken
rodig>/ Ot /mogen Kindeéren” 00k .op
dat gebied” zich vetwonderen; €n” al
vioégleten Hun grenzen aan t€ geven®
Toen' ik startte i Het ondetwijs, 25
jadr/geledeny douchten/alle/kinderen.
Het douchen/was” een’ mooi ritueel.
Lang niet iéderéen vond'hetfijn, mdar
wijprobeetrden’ et toch/een plezierige
ervaring /van/ t€ /mmaken, door €rbij
te/ stadany 161 te makens met Schuin
te /experiménteren.” Mijn/ kinderen
dotchenallang niet’ meér op schoodl:
Tn' de/onderboaw wasten ze nog hun
voeten maar nugaateralleénnogdeo
in‘de tass dietijkelijk wordt gesprayd:
WNare /incidenten’ fmét” zivemlefaren,
priesters,”Robert/M. dragen €r/adn
bij dat we’ veel alerter” zijn, dat Aye
me€r/adn” banden’ zijn gadn leggen.
Wiar onze’ aandacht/niet” altijd kan
Zijny daar hangen nu/Camerds’en zijn
strakke” protocollen” ingesteld! Day
heeft zeker zijn voordelén! Toch/zien
mij Kinderen meer bloot danik op
die’leeftijd, door v eninternet:

@wilma:Waar gaat-hetom?”
Dit zijn verhalen,/Wiltna, waarvan
wij vinden dat Ze/gaan over waar
het over Zou moeten gadns Dan
rest” de/ yraag? Avat/ kenmerky
deze'vérhalen?

@anne: *Wat is. dande kern?”

Jay wat/leren/ we’ onze Akinderen
ddarmee? /Helpt” het z¢ weerbare,
zelfstandige” /mmensen/ te” syorder?
School is eenprachtplek om jezelf
te’ Aeren /kennen/en /leten/is” £€en
sociaal” gebeurens Flet /is” een plek
Wwdar Kindéren” op-/reis” mogen gaan
met volwdssenen di€ zij vertrouwen,
die hen gidsen en’hen grenzen €n
mogelijkhedén” leren” ziens Op /et
gebied/ van/ Cognitie, /gevoelens;
emoties €n’ motivatie! J€ wiltderaren
die” duryen’ kijken” naar” ziehzelf,
die’ dandacht” Hebbén” voor” wat ze
bedoelen,/ doen” €n” /bereiken /en
zichzélf yoortdurend’de vraag stellen:
raakik’op deze/manier deketn?
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