
Kenmerken van spel
Spelen is vrijwillig: het gaat om niet-
verplichtende bezigheden die de speler zelf 
kiest en waarbij hij is gericht op het spelproces.
Spelen gaat gepaard met plezier: het individu 
wil vanuit zichzelf spelen en hoeft er niet toe 
worden aangezet.
Spel kent eigen regels: die regels worden 
gevormd door de spelers tijdens het spelen.
(Fromberg & Bergen, 2006; Kwakkel-Scheff er, 
2006, Miller & Almon, 2009).



Stoeien is een bijzondere vorm van motorisch 
spel. Hier zien we een overlap met verbeeldend 
spel: er is sprake van vechten, maar niet van 
écht vechten. Als het daarin dreigt over te gaan 
wordt dit vaak voorkomen door de sociale druk 
die uitgaat van de aanwezigheid van andere 
kinderen. Stoeien is een vorm van lichamelijk 
contact zoeken, een vorm van communicatie die 
kinderen helpt hun gevoelens te hanteren. Van 
belang is dat de stoeiende kinderen de signalen 
verstaan die ze over en weer ‘uitzenden’: er zijn 
codes in het geding die verstaan en gedecodeerd 
moeten worden. De sociale en de cognitieve 
ontwikkeling worden door stoeien bevorderd.
(Bjorklund & Brown, 1998; Johnson et al., 1999)

“Wat je denkt te zien, is meer wat je denkt dan 
wat je ziet.”

(Theo Compernolle)




